LIVRET D’ACCUEIL

Intégrer ou réintégrer

le club de Kendo et de Naginata
le Tanko-Kan
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MOT D'ACCUEIL DU COMITE

Cheres pratiquantes et chers pratiquants, votre club de kendo et de naginata, le
Tanko-Kan Wintzenheim est heureux de vous retrouver a chague nouvelle saison.
Notre dojo niché aux pieds des montagnes, aux équipements confortables et
baigné d'une lumiere incroyable, permet une pratique agréable et sécurisée.

Porté par des pratiquants soudés, motivés et impatients d'accueillir de nouveaux
camarades pour entretenir les valeurs du club et de ses disciplines de l'escrime
japonaise, le Tanko-Kan souhaite plus que jamais réaffirmer une pratique pour
tous, une convivialité et un esprit combatif !

Ses deux évenements annuels - Le Kendo au Féminin et I'Orion Taikai - sont la
marque de fabrique d'un club qui sait accueillir et fédérer des kenshis venus de la
région, d'Europe et du Monde entier.
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LES ENTRAINEMENTS

De la journée porte ouverte en début de saison a la coupure estivale, en passant par
les entrainement réguliers et tous les temps forts, retrouvez toute votre saison et ses
événements sur la plateforme : https://tanko-kankendo.yaentrainement.fr/

Horaires
Naginata les lundis - Professeur : Laurent Guillaume
19h30 a 21h15 : Cours tout public

Kendo les jeudis - Professeur : Simon Luquet assisté de Adrien Skrzypczak et
Haruka Nishiguchi

18h30 a 19h30 : Cours enfants

19h30 a 21h15 : Cours tout public

LES SEANCES D’ESSAI DU JEUDI

Notre fédération, la FFJUDO invite les clubs a border les séances d’'essais. Les
séances d'essais ont lieu les premiers jeudis de la rentrée. Un pratiquant peut
bénéficier de 2 séances gratuites. Un calendrier avec inscription obligatoire est a
votre disposition : https://tanko-kankendo.yaentrainement.fr/

EQUIPEMENT DE LA RENTREE

Lors des séances d'essai, vous étes invités a pratiquer en tenue de sport. Un shinai
(sabre en bambou) ou un naginata (lance en bois et bambou), vous est prété pour
ces 2 séances. Votre arme vous sera remise dés les frais d'inscription honorés. Vous
aurez a vous munir, au cours de l'année, d'un bokken et d'une tenue hakama et
kendo-gi.

L'armure s'acquiert avec l'autorisation des professeurs (décision collégiale) aprés
guelques mois de pratique. Le club vous conseillera sur la marche a suivre. Des
équipements d'occasion circulent toujours entre 2 saisons, pensez a demander aux
anciens.




S'INSCRIRE ET SE REINSCRIRE

TARIFS 2025

Adulte : 160 € licence incluse + 1shinai / naginata

Enfant de -18 ans : 140€ licence incluse + 1shinai / naginata
2eme MEMBRE : 130<€ licence incluse + 1shinai / naginata
3eme MEMBRE : 115€ licence incluse + 1 shinai / naginata
4eme MEMBRE : 100€ licence incluse + 1shinai / naginata

Les frais d'inscription ci-dessus incluent : 1 licence FFJUDO de 41€ + 1 Cotisation au
Club +1Shinai/ Naginata.

Dans le cadre d'un club qui propose deux disciplines et inclut la mise a disposition
d'une arme a la rentrée, le comité propose qu'un pratiqguant du Tanko-Kan
Wintzenheim qui régle sa cotisation et ses licences de Kendo et de Naginata,
puisse choisir a la rentrée, quelle arme doit lui étre fournie puisqu’elle est incluse
dans sa cotisation annuelle.

Nous vous remercions d'effectuer le reglement par espéeces, CB ou chéque au nom
de TANKO-KAN.

Un paiement en 3X est possible : Paiement uniquement par cheques, tous datés du
jour de l'inscription. Le Trésorier mentionnera avec vous au dos des cheques les
dates d’encaissement souhaités. Une inscription est considérée commme compléete a
présentation du certificat médical + paiement complet + prise de licence en ligne

Toute prise d'une nouvelle licence ou d'un renouvellement se passe sur le site
https://moncompte.ffjudo.com/prise-licence
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Que vous soyez nouveau licencié ou que vous possédiez déja une licence de kendo

? Cliguez sur ce lien.

Choisissez le «TANKO KAN WINTZENHEIM» comme club d'affiliation ainsi que la
discipline : kendo ou naginata.

Suivez la procédure. Nous vous invitons a télécharger le récépissé d'enregistrement
en PDF et a nous I'envoyer a I'adresse tankokan.kendo@gmail.com

ACCES A LA SALLE ET AUX ENTRAINEMENTS

L'acces au dojo se fait au 8 rue Sainte Odile 68920 a Wintzenheim, dans le nouveau
complexe arts-martiaux. A pieds, en bus (Ligne 5 - Arrét Ste Odile), & vélo ou en
voiture. Des vestiaires équipés de WC et de douches sont a votre disposition.

Un espace détente est a la disposition des accompagnants souhaitant attendre sur
place.

Nous vous prions de bien vouloir scrupuleusement respecter les régles suivantes:

1.Pensez a utiliser I'nydrogel a I'entrée

2.Ne vous changez pas dans les espaces communs, des vestiaires sont a votre
disposition

3.Veuillez quitter vos chaussures a I'entrée de I'espace dojo

4.Installez vos sacs et vos armures dans les casiers dédiés a cet effet dans I'espace
dojo

5.Mettez-vous sous la responsabilité de I'enseignement. Il rappellera régles
sanitaires, régles de pratiques et marche a suivre dans le batiment

6.Des toilettes sont a disposition des usagers au RDC

7.Tout manquement a ce reglement expose le club a son expulsion de
I'infrastructure



LA COMMUNAUTE DES ESCRIMES JAPONAISES

Le Kendo et le Naginata sont des disciplines ou la pratigue ne s'améliore que si on
I'enrichit de rencontres.

o Visitez site internet de la fédération nationale frangaise des Escrimes Japonaises
pour découvrir I'univers du Kendo et du Naginata en France, en Europe et dans
le monde : https://cnkendo-dr.com/

o Une carte interactive est a votre disposition afin de vous permettre de «voyager
kendo» : https://www.ffludo.com/les-clubs

o Contactez les clubs pour pratiquer aussi en dehors de votre dojo principal.

e Les bulletins mensuels des Escrimes Japonaises
https://www.calameo.com/kendomagazine/subscriptions/6994452

e La présence sur les réseaux sociaux : retrouvez toutes nos aventures, des
informations, des vidéos et des photos sur nos pages FB, Insta et Tiktok
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Simon LUQUET Guillaume LAURENT Haruka

Enseignant Enseignant référent NISHIGUCHI
référent Kendo Naginata Présidente du club
Tél: 0630323271 Tél: 0626623812 Tél.: 06 42113299

TANKO-KAN WINTZENHEIM
KENDO - NAGINATA

Dojo au 8 Rue Sainte Odile 68920 WINTZENHEIM
tankokan.kendo@gmail.com



